Barnbarandets fordelar

Visste du att det finns fordelar med att bara ditt barn nira,
mer an att slippa vagnen och en ldsning nar barnet ar ledsen?
BADA gynnas emotionellt och fysiskt!

- bada bara i oxcytocin - som ar kroppens egna “jag mar bra hormon”
Barnbirandet frimjar dess utsondring och frimjar anknytningen mellan den
som béar och barnet.

- lattare att mota barnets behov, framjar lyhordheten for barnets signaler

- nidrheten uppmuntrar till mer frekvent amning och mojliggér samt underlatta
amning dven utanfor hushallet (om man valt att amma).

-framjar somn och minskar spadbarnsgrét, bidrar med en behaglig position for
kolikbarn och bidrar till lugna och mer ndjda bebisar.

-mojliggdr att barnet kan fa ta del av Er védrlden pa ett annat sétt an fran
vagnen.

-minskar risk for postpartum depression - att bara barn har lugnande effekt
for bAde den som bar och barnet.

- kroppsstarkande egenskaper for den som bér och for barnet dar balanssinne,
nacke, bal, stimuleras nir de ar vakna, precis som buklage.

-korrekt barande framjar friska hofter och minskad risk for skalldeformitet
(positionell plagiocephali) som kan uppsté vid mycket ryggliggande.

Kontakt Medlem?
BarnFamn Ar du inte medlem dnnu i
( Barcoach - Claudia Svensson) Q;é)‘drh% B&R - Bararnas Riksorganisation
0766-434424 > B&R £ s& gd med dér nu!
info@barnfamn.se S S
ofgaﬁ\go https: //tinyurl.com/bdcsb2uv

Finns pa
Facebook och Instagram ocksé! Medlemmar erhéller fdrmanliga rabatter

GRUNDER I ATT BARA BARN

SAMMANSTALLD AV
CLAUDIA SVENSSON
ARBETSTERAPEUT OCH BARCOACH
GRUNDARE TILL BARNFAMN
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Vilka bardon finns det?
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SJALAR:

1 végs stretch trikasjal

- foljsamt material som endast tojer sig pa bredden
men inte pa langden. Vissa aktorer kallar det dven
for (2 way stretch), ex AldoriaBaby

2 vags stretch trikasjal

- foljsamt material som tojer sig pa bredden och pa
angden. Vissa aktorer kallar det &ven for

(4 way stretch), ex Coracor.

Vivd sjal

- Hogt kvalitativt material. finns bade maskinvivda
och handvévda sjalar.

De erbjuds i olika langder och material-
kombinationer. Alla kan hitta just den egenskapen
som man bést tycker om.

Det finns olika satt och tekniker att knyta sjalen pa,
sa den passar alla kroppar och behov.

Ringsjal

- Ar en kortare modell pa vévdsjal, som har insydda
2 st sjalringar for att fista/justera sjalen med. Ar
alltid ett enaxlat barande, men man kan

variera att ha ringarna pa sin hogra resp. vanstra
axel.

SELAR:

Meh dai

- En kombination mellan sjal och sele, s.k knytsele.
Dir ryggpanelen efterliknar en sele, men den har
langa sjal andar uppe och nere som man knyter.

Halfbuckle

- En kombination mellan knytsele (meh dai) och sele.
Den har en ryggpanel, midjebélte med kndppning som
en sele men sjalandar sa den knyts upp till som en
meh dai.

Fullbuckle

- En sedvanlig barsele. Bestar av ett

midjebélte, 2 st axelband med reglerbara spannen.
Axelbanden kan antningen béras parallellt som en

ryggsack
eller korsas pa ryggen.

Onbuhimo

- Den har inget midjebélte utan fungerar som en
ryggsack.

Bestar av axelband och en ryggpanel.

Ryggpanelens nedre del har en férldngning som
omfamnar barnets rumpa. Materialet lases av barnets
vikt

mellan barnet och den som bér.

Barnet kommer hdgt upp och kan dédrmed se dver
axeln.

Sakerhet och Position
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Hojden och framjande av fria luftviagar
-ditt bardon oavsett val, ska endast na barnets 6ronsnibb.

-Du ska latt kunna ha éversikt 6ver barnets ansikte och sikerstélla fria luftvagar.

Vilket innebér neutral position pa huvudet, sa huvudets position inte ar for 1angt bak eller for langt
ner mot brostkorgen. Vid behov stétta barnets haka med bebisens ena hand sa hakan inte kan falla
ner mot brostkorgen. Om barnet vill, ska barnet vid behov kunna réra huvudet fritt i vaket tillstand.

Materialet ska inte vara korvat 6ver barnets rygg utan val atdraget for bra position och komfort.
Position.

Vaket eller sovande positionering i birdon, ar alltid

M - position med benen - dvs kndna hogre upp dn rumpan.

J - position, (beroende pa alder), dvs rak déverkropp (sa man kan se sig omkring i vaket tillstand nar
stabiliteten tillater detta) s.k aktiv position men M positionen med benen bibehalls.

C - position beskriver barnets kurvatur dver ryggraden, uppnas genom ett vinklat backen sk. Bakat
tippat backen

Att tinka pa:

Ndr barnet har mer sittande position och vill sesig ~ Nir barnet vil kommit till ro och somnat,
omkringisjalen innan den kanske somnar, dagardet  for att erbjuda det stodet som behovs under somnen,
inteatt dra at sjalens ovre del lika tight som det behous  spinn om sjalen, sd att materialet dr korrekt dtdraget

senare ndr barnet somnat. for optimalt stod och komfort for bade Dig och Barnet.
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